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A LIFE SPIRIT VERSATILIUM MULTIFUNKCIOS SO- AROMATERAPIAS
ALVOPARNA orvosok és természetgyogyaszok bevondsaval
kidolgozott, kiilonleges kiképzésli alvashoz és pihenéshez is
alkalmas gyégyparna. Otvézi a s6- és aromaterdpias parnak
egészségvédo, illetve az alvéparndak kényelmi tulajdonsagait.
Pamutvaszonba toltott, vegyileg kezeletlen, banydaszott (parajdi)
somagot, hagyomanyos parnatoltetet és aromaterdpias betétnek
alkalmas zsebet tartalmaz.



A sO- és illatositott sOparndk széles korben kedvelt eszk6zok, egészségtamogatd hatdsaiknak kdszonhetben. A
hagyomanyos sépdrnak azonban hidnyossagaik miatt, olcsé araik ellenére nem gazdasdgosak, és felhasznalasuk
korlatozott. Egy parna csak egyetlen célra haszndlhato, raadasul az illatanyaga folyamatosan parolog hasznalaton kiviil
is. Nem is beszélve arrdl, ha egy raktdron mar hosszan tarolt parnat sikeril megvasarolni!

Mit tud a s6?

A so gydgyaszati felhasznaldsa (haloterdpia) nem tul régi hagyomanyokra
nyulik vissza. Ugyan mar koézépkorban felfigyeltek arra, hogy a sanyaru
munkakorilmények ellenére a sébdnydszok sokkal jobb és tartésabb
egészségnek oOrvendhettek, mint mas bdnyakban csdakanyozd tédrsaik. A
tengerparti sos levegé és klima hatdsait is ismerték. Ennek ellenére
tudomanyos igényl megfigyeléseket csak a XIX szazadban tettek egy lengyel
szerzetesrend tagjai, akik betegapolasra eskldtek fel. Felfigyeltek arra, hogy
a bezart sébanyak tarndiban elhelyezett tlidébetegek allapota Iényegesen
jobb volt, mint mas helyeken 3apoltaké. Az els6 haloterapias ,kérhaz” is
Lengyelorszagban nyilt meg 1834-ben. A séval kapcsolatos hiedelmek jorészt
tudomanyos igazoldst kaptak azéta. Ma mar senki sem kétli, hogy a sés
levegd belégzése, a s6s mikroklima kedvezd hatdsu szamos akut és krénikus
léguti megbetegedésben?, fertétlenits, gyulladdsgatlé hatdsd® S6t, még a
megfoghatatlannak hangzd ,kozérzetjavitd hatdsara” is sziiletett
magyarazat. A lassan parolgd so negativ ionokkal dusitja a kdrnyezetiinket,
csokkenti a pozitiv toltésli részecskék kozérzetrontéd hatasat’. Pozitiv
elektromos t6ltésl részecskékbdl pedig béven jut szamunkra. Természetes

AZ ELEKTROSZMOGROL
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madon is képz&dnek, de modern életlink elektromos eszkdzei, melyek a
haldszobatél a munkahelyig korilvesznek benniinket, mind-mind
hozzdjarulnak az elektroszmog l|étrejottéhez. A tiszta, természetes
adalékoktodl és kémiai kezelést6l mentes sé csokkenti az elektroszmog
szervezetre gyakorolt karos hatasait.

mondjulk, frontvan!*Aztanjon
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meglakkoris,; halathomersekiet
nem is csokkent!' Ezert frissito
hatasu'eay zivatar!

A sé ilyen pozitiv hatdsainak mértékérél pontos méréseink nincsenek. Talan
tulzas lenne azt allitani, hogy egyetlen sépdrna ellensulyozhatnd a technikai
kérnyezetiink okozta stresszt. Am tanulmanyok és megfigyelések igazoljak
egészséget karbantartd, kozérzetjavitd hatasait.

Az aromaterapia hatasairél roviden

FIGYELEM! AZ ILLOOLAJOK ERGSEN GYULEKONY ANYAGOK. SOSE TEGYE KI SUGARZO HONEK VAGY NYILT LANGNAK!

Az illatok sokféle és komplex médon hatnak a szervezet életm(ikodéseire. Az illatélmények feldolgozasa ugyanazon az
agyi terileten torténik, ahol a tudatalatti dontések sziiletnek, ahol érzelmeinket dolgozzuk fel és a hormonhaztartas
legfels6 szintli szabdlyozasa torténik. Emellett egyes illatos novényi (pl. levendula, borsmenta, eukaliptusz)
hatéanyagokrdl allatkisérletekbdl bizonyitottan tudjuk, hogy belégzésiiket kovetéen ugyanugy megjelennek az
agyszovetben, mintha takarmanyként vagy tea formajdban elfogyasztjak. Feltehet6, hogy az illatos novényi
hatéanyagok tobbféle mddon is hatnak az életmiikédésekre: 1) maga az anyag fejt ki hatast, 2) reflex-valasz
mechanizmus szerint hoz létre agyi reakcidt, 3) feromontermelést-felszabadulast befolyasolja és 4) a hormonok
szabdlyozasa révén szél bele a legvaltozatosabb anyagcserefolyamatokba. Noha erdsen kutatjuk, lehetséges, hogy
nem taldlunk egyetlen magyarazatot, hanem mindezek dsszessége er6sodik meg.

Tény, hogy az aromaterdpia képes befolyasolni lelkidllapotunkat, kozérzetiinket, dontéseinket és magatartasunkat.
S6t, anyagcserénket és szervi miikodéseket is. Erdemes kihasznalni el6nyeit!
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A LIFE SPIRIT VERSATILIUM MULTIFUNKCIOS SO- AROMATERAPIAS ALVOPARNA elényei az On szamara.

A parna standard kisparna méretl, hogy mindenki a sajat meglévé, kedvelt szin, mintazatu barmely agynemd
készletében kisparnaként hasznalhassa. A parna fekvé fellletén tartalmaz egy lazadn steppelt smagot. A laza steppelés
helyén tartja a smagot, de helyet enged a fej és nyak kényelmes elhelyezkedésének. A kényelmes, pihentet6 fekvést
a parna hagyomadnyos, de szokottndl kicsivel tomorebb parnatoltete biztositja. A parnahuzat nyildsa fel6li oldalon
tartalmaz egy illatatereszt6 aromaterdpids zsebet, amelyben jé nedvszivd (ajdnlott a posztd, filc) tulajdonsagu
aromaterapids betét cserélhetd. Ezért:

1. Gazdasdgos: Sok kilonféle illatu aromaparna funkciéjat egyetlen parnaval biztosithatja az alvas ideje alatt. Akar
naponta tobbszor is valtoztathat az alkalmazott illaton. A feltolthet6, cserélhetd illatbetétnek hala a parna nem
merl ki, gyakorlatilag korlatlan élettartamu. Ha sikerll balesetekt6l, nedvességtél, eldazastél megvédeni! A
soparndk nem moshatdk!

2. Méretébdl adéddan, meglévé dgynemii készleteinek kisparna huzataiban hasznalhatja. Nem sziikséges kiilon
parnahuzatot vasarolnia.

3. Sokoldaluan, tobbféle célra hasznalhato:

4. Aromaterdpids illatpdrnaként sok és sokféle hatasu illdolajjal, illéolajkeverékkel alkalmazhatja

a. Elalvas, alvds min&ségének javitasara: levendula, bergamott, cédrus, citrom, citromfl, kamilla, romai
kamilla illéolajok.

b. Etvagytalansagban: bazsalikom, bergamott, citrom, édeskdmény, feketebors, koriander illéolajok.

c. Ingeriltség leklizdéséhez: levendula, mandarin, narancsvirag, szantalfa illéolajok.

d. Fejfajas enyhitéséhez: bazsalikom, borsmenta, eukaliptusz, kakukkfU, rdzsa, rdzsafa, zsalya illéolajok.

e. Kohogéscsillapitasra: anizs, bazsalikom, citromf(i, fahéj, fenyd, izsdp, majoranna, muskotalyzsalya,
szegfliszeg, rdzsafa, szantalfa, teafa, tomjén illdolajok.

f. Kreativ 6tletel6 heveréséshez: citrom, szantdlfa, rdzsafa, rézsa, zsalya illéolajok.

g. Légzéskonnyitésre: cédrus, eukaliptusz, feny6, kakukkfd.

h. Levegé fertGtlenitésére: teafa, eukaliptusz, levendula, kakukkf(i, oregané.

i. Meditativ hangulatot tamogatd: cédrus, szantalfa, tomjén.

j-  Menstrudcios gorcsok enyhitésére: anizs, bordka, fahéj, geranium, muskotdlyzsalya, romai kamilla, rézsa.

k. Romantikus hangulat erésitésére: ylang-ylang, pacsuli, rézsa, szantalfa, vanilia illéolajok.

Alvas, pihenés idején lehetbleg keriilje a borsmenta, rozmaring, szegfliszeg illéolajokat, amelyek élénkit6,
szellemi koncentraciét erdsitd illatok. Autdvezetés, gépkezelés, 6sszpontositast igényl6 tevékenység idején a
bergamott, cédrus, citrom, citromf(, kamilla, romai kamilla illéolajok kerllendéek. (Az illoolajok gyakorlati
alkalmazdsa — ajdnldsok, adagolds, higitdsi aranyok, mellékhatdsok, alkalmazds korldtozdsai, stb.) fel6l
részletesen tdjékozodhat a www.vitalitaswebaruhaz.hu honlapon elérheté, Dr. Gothdrd Csaba,
aromaterdpia oktatd, eléaddi jegyzetébdl

5. Haszndlhatja helyileg hideg borogatdsként, el6zetesen mélyh(itében (10-15 perc alatt) leh(tve.

Hasznalhatja helyileg meleg borogatdsként, elGz6leg siitGben felmelegitve (max. 60 °C-on, 10 percig).

7. Kényelmesen alkalmazhaté. Az aromabetét ki- és behelyezése, illetve cseréje mdsodpercek alatt
elvégezhetd.

8. Egy kivald eszkoz jo kbzérzetének megtartdsahoz.

9. Teljesen biztonsdgos! A s6- és aromaterapia az ajanlasok betartdsa mellett mellékhatds és kockdazatmentes
természetes eljaras.

10. Kivdlé személyre szabhaté ajandék ismerdseinek, szeretteinek!

o

A Life Spirit Versatilium Multifunkciés S6- Aromaterapias Alvéoparna hasznalata

Ha melegitenie vagy hdtenie indokolt a parnat, az aromaterapias betétet mindig tavolitsa el. Hideg vagy meleg
soparnaként aromaterdpias betét nélkil is hasznalhatja. Lehetéleg keriilje a séparnak mikrohullamu sttében vald
melegitését. Nincs bizonyiték a mikrohullamok sot karositd hatdsardl, azonban ennek ellenkezéjére sem!

Az aromaterapias betétet nedvesitse meg annyira, hogy az ne csepegjen. Ezutdn cseppentse ra a megfelel6 illéolajbol
1-3 cseppet, majd helyezze be az aromaterapias betétzsebébe. A betét korlatlanul ismételten hasznalhatd. A
haszndlaton kivali aromabetéteket tarolja kilon-kilon zacskdban. Egy betétet tobbszor is hasznalhat, de csak
ugyanazzal az illattal! Az aromabetét készletét tovabb bévitheti sajat filc, posztd anyaggal.


http://www.vitalitaswebaruhaz.hu/

Kisérletezze ki az Onnek leginkdbb tetsz4 illdolajok koziil a megfelel§ hatdsuakat. Hasonld hatésu illéolajok valtogatédsa
javasolt. Készithet szinergista (egymds hatdsait erdsit6) keverékeket is. Az elkészilt keveréket tarolja jol zarddo, sotét
Gvegflakonban. Ebbdl a keverékbdl cseppentsen 1-3 cseppet az aromabetétre. 3 csepp higitatlan illéolajndl 6sszesen
ne cseppentsen tobbet az aromabetétre.

A parnat ugy helyezze el a parnahuzatba, hogy az aromabetét zsebe kdnnyen hozzaférheté maradjon, csere szamara.
Alvashoz ugy helyezze el, hogy a tdmény illéolajos betét ne érintkezzen kozvetlenil bérfelllettel. Tartsa észben, hogy
az illdolajok okozta allergia és bdrirritdcid nem gyakori, de nem is lehetetlen. Els6 alkalmazas el6tt célszeri
érzékenységi probat elvégeznie.

A parnahuzat eltavolitdsdhoz allitsa fel a parnat, kisebbik felével felfelé. Majd a huzat kisebbik felét forditsa felfele és
hatra. A huzat felhelyezéséhez helyezze a sdzsakot a huzat nagyobbik felébe, majd a kiforditott huzat fels6 részét
forditsa a sézsdkra.

ILLOOLAJ BORPROBA ELVEGZESE OTTHON

Egy: fogpiszkalotsmartsonk arvizsgalando illooloajboresshagyjorlecsepegniy Az olajost fogpiszkalot-helyezze d
Konyokhajlataba) zarjalossze akonyoket esiafogpiszkalotigyhuzzakis Aimasik konyokenlismetelje ezt megieqgy.
semlegesiolajbal(lehetoleginapraforgolelajba)imartott fogpiszkalovalyEziszolgalikontrollkent: 24 6rdig kovesse

figyelemmelfa ket*konyokhajlataty Har ez idonrbelulfarvizsgaltrolajjalimegkent konyokhajlatabany pirossag)
duzzanatagyviszketes jelentkezik—kulonosen, ha ez erosebb, mintiakontroll'oldaliikonyokhajlatbon = akkor
ennekazilloolajnak alhaszndlatarelimondjon/e!.

FIGYELEM:

A sé nedvességet képes megkotni alevegbbél s, és oldddik vizben! Ezért a parna sdmagjat nedvességtdl, paratdl, viztdl
ovni kell. A sétartalmu parndk nem moshatoék!

Az éltalunk szallitott valamennyi sépdrna melegithet6 elektromos siit6ben (max. 60 °C, 10 percig). Az On altal hasznalt
parnahuzat héallésagaért, ebbdl adédo karosodasért nem tudunk felel6sséget és garanciat vallalni.

Lehetdleg keriilje a LIFE SPIRIT VERSATILIUM MULTIFUNKCIOS SO- AROMATERAPIAS ALVOPARNA huzatdnak illatos mosdszerrel,
Oblitével vald tisztitasat.

Az ON LIFE SPIRIT VERSATILIUM MULTIFUNKCIOS SO- AROMATERAPIAS ALVOPARNA csomagjanak tartalma:

v" 1 db. pamutvaszonba t6ltdtt 40 x 50 cm kisparna, 30 x 40 cm-es steppelt sdmaggal, aromaterdpias zsebbel.
v' 3 db. kildnféle aromaterdpids betét...
v ezek kilén-kilén tarolasara alkalmas, 6nzaré mianyag tasakokkal (a haszndlaton kiviili tdrolds idejére)
v" haszndlati Gtmutatd
v' Pérna hasznalaton kivili taroldsara alkalmas 6nzaré miianyag zsak.
+ Bénusz: egy ingyenes aromaterdpids tandcsadds e-mailben vagy telefonon (Dr. Gothdrd Csaba:
gothard.csaba@gmail.com; tel: 06-20-447 8505)

Vitalitas
Webaruhaz

www.vitalitaswebaruhaz.hu

info@vitalitaswebaruhaz.hu
Tel: 06-1-44 50 400
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