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A LIFE SPIRIT SANUSIUM MULTIFUNKCIOS AROMATERAPIAS
SOPARNA egy kiils6, moshatd, pamutvaszon huzatban
elhelyezett természetes, vegyileg kezeletlen, banyaszott
(parajdi), kristalyos somag mellett, cserélhet6 aroma
betétet is tartalmaz. Hasznaldja ezzel izlésének és
pillanatnyi igényeinek megfelelGen, barmilyen
gyakorisaggal cserélheti az illatbetétet.



I. Mittud aso?

AZ ELEKTROSZMOGROL

Az ember: hem, erzekelil oz
elektromoagneses: teret, nem
rendelkezilcerrer specializalt
erzekszervekkell Az elektromos
feszultseginovekedeselazonban,
egyrer fokozodor Kellemetien
Kozerzettel jors Ezt > eljuks at
mindannyian;nyaritzivatarokat
megelozoridoszakban: Artala)
szintjen)  gyarapodo’  pozitiv.
toltesul reszecskeks esy felhok
szintjen)levoinegativielektronok
Kozotti feszultsegbent kozers
zetuink egyre ronilik; es azt
mondjuky, frontWan!Aztanjon
egy zivatar. Az elektromos
Kisulesek(villamok)kiegyenlitik
o) tolteseket: Kozerzetunksjavul
megakkoris; harathomersekiet
nemyp s csokkent! Ezert: frissito;

A sé gyodgyaszati felhasznaldsa (haloterdpia) nem tul régi
hagyomdnyokra nyulik vissza. Ugyan mar kozépkorban felfigyeltek
arra, hogy a sanyaru munkakoérilmények ellenére a sébanyaszok sokkal
jobb és tartésabb egészségnek orvendhettek, mint mas banyakban
csakdnyozd tarsaik. A tengerparti sés levegs és klima hatasait is
ismerték. Ennek ellenére tudomanyos igényl megfigyeléseket csak a
XIX szazadban tettek egy lengyel szerzetesrend tagjai, akik
betegdpolassal foglalkoztak. Felfigyeltek arra, hogy a bezart sébanyak
tarndiban elhelyezett tidGbetegek allapota lIényegesen jobb volt, mint
mas helyeken dpoltaké. Az els6 haloterdpias ,kérhdz” s
Lengyelorszagban nyilt meg 1834-ben. A séval kapcsolatos hiedelmek
jorészt tudomanyos igazoldst kaptak azéota. Ma mar senki sem kétli,
hogy a s6s levegl belégzése, a sés mikroklima kedvezd hatdsu szamos
akut és krénikus léguti megbetegedésben?, fertStlenits, gyulladasgatld
hatdsu?. S6t, még a megfoghatatlannak hangzd ,kdzérzetjavitd
hatdsara” is szliletett magyardzat. A lassan pdarolgd sé negativ ionokkal
dusitja a kornyezetiinket, csokkenti a pozitiv toltésli részecskék
kozérzetrontd hatdsat?. Pozitiv elektromos toltés(i részecskékbdl pedig
béven jut szdmunkra. Természetes maddon is képz6dnek, de modern
életlink elektromos eszkozei, melyek a halészobatél a munkahelyig
korilvesznek bennilinket, mind-mind hozzajarulnak az elektroszmog
létrejottéhez. A tiszta, természetes adalékoktdl és kémiai kezeléstél
mentes sé csokkenti az elektroszmog szervezetre gyakorolt karos
hatdsait.

hatasuleqy zivatar! . . L o L. . ,
A sé ilyen pozitiv hatasainak mértékérél pontos méréseink nincsenek. Taldn

tulzds lenne azt allitani, hogy egyetlen sépdrna kivédhetné a technikai
koérnyezetiink okozta elektromos stresszt. Am tanulmdanyok és megfigyelések igazoljak egészséget karbantartd,
kozérzetjavité hatasait.

II. Hogyan hatnak az illatok?

FIGYELEM! AZ ILLOOLAJOK EROSEN GYULEKONY ANYAGOK. SOSE TEGYE KI SUGARZO HONEK VAGY NYILT LANGNAK!

Az illatok sokféle és komplex médon hatnak a szervezet életm(ikodéseire. Az illatélmények feldolgozasa ugyanazon az
agyi terileten torténik, ahol a tudatalatti dontések sziiletnek, ahol érzelmeinket dolgozzuk fel és a hormonhaztartas
legfels6 szintl szabdlyozdsa torténik. Emellett egyes illatos novényi (pl. levendula, borsmenta, eukaliptusz)
hatéanyagokrdl allatkisérletekbdl bizonyitottan tudjuk, hogy belégzésiiket kovet6en ugyanugy megjelennek az
agyszovetben, mintha takarmanyként vagy tea formajaban elfogyasztjak. FeltehetS, hogy az illatos novényi
hatéanyagok tobbféle mddon is hatnak az életmiikodésekre: 1) maga az anyag fejt ki hatast, 2) reflex-valasz
mechanizmus szerint hoz létre reakciét, 3) feromontermelést-felszabaduldst befolyasolja és 4) a hormonok
szabdlyozasa révén szél bele a legvaltozatosabb anyagcserefolyamatokba. Noha erdsen kutatjuk, lehetséges, hogy
nem taldlunk egyetlen magyarazatot, hanem mindezek 6sszességét.

Tény, hogy az aromaterapia képes befolyasolni lelkidllapotunkat, kozérzetiinket, dontéseinket és magatartasunkat.
S6t, anyagcserénket és szervi miikodéseket is. Erdemes kihasznalni elényeit!
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A Life Spirit Sanusium multifunkciés aromateréapias séparna elényei az On szamara:

Gazdasdagos: Sok kulonféle illatu aromaparna funkcidjat egyetlen parnaval

biztosithatja. A feltolthets, cserélhetd illatbetétnek hala a parna nem meril ki.

Baleseteket leszamitva, gyakorlatilag korlatlan élettartamu.

Sokoldaluan, tobbféle célra hasznalhato:

a. Aromaterdpids illatosito, levegé ionizald a kdzvetlen kornyezetben elhelyezve.

b. Hasznalhatja helyileg hideg borogatadsként, el6zetesen mélyh(t6ben (10-15 perc
alatt) leh(tve.

¢. Hasznalhatja helyileg meleg borogatasként, el6z6leg stit6ben felmelegitve (max.
60 °C-on, 10 percig).

Kényelmesen alkalmazhato. Az aromabetét ki- és behelyezése, illetve cseréje

mdsodpercek alatt elvégezheté.

Egy kivald eszkoz jo kbzérzetének megtartasahoz.

Teljesen biztonsagos! A s6- és aromaterapia az ajanlasok betartasa mellett mellékhatas

és kockazatmentes természetes eljaras.

Széles kord alkalmazhatésaganak csak az On képzelete és az aromaterapia ismerete

szabhat hatart:

a. Elalvas, alvas mindségének javitasara: levendula, bergamott, cédrus, citrom,
citromfd, kamilla, romai kamilla illéolajok.

b. Etvagytalansagban: bazsalikom, bergamott, citrom, édeskémény, feketebors,
koriander ill6olajok.

c. Ingeriltség leklizdéséhez: levendula, mandarin, narancsvirag, szantalfa illéolajok.

d. Fejfajas enyhitéséhez: bazsalikom, borsmenta, eukaliptusz, kakukkfd, rézsa, rozsafa,
zsalya illéolajok.

e. Immunerdsitésre: bergamott, eukaliptusz, geranium, kakukkfl, oregand, teafa
illéolajok.

f. Légzéskonnyitésre: borsmenta, cédrus, eukaliptusz, fenyd, kakukkfd illdolajok.

g. Leveg6 fert6tlenitésére: teafa, borsmenta, eukaliptusz, levendula, kakukkfd,
oregand illdolajok.

h. Kohogéscsillapitasra: anizs, bazsalikom, citromfd, fahéj, feny6, izsdp, majoranna,
muskotalyzsalya, szegfliszeg, rézsafa, szantalfa, teafa, tomjén illdolajok.

i. Menstruacios gorcsok enyhitésére: anizs, bordka, fahéj, geranium, muskotalyzsalya,
romai kamilla, rézsa illdolajok.

j.  Romantikus hangulat erGsitésére: ylang-ylang, pacsuli, rézsa, szantalfa, vanilia
illéolajok.

Alvas, pihenés idején lehetbleg kerilje a borsmenta, rozmaring, szegfliszeg illdolajokat, amelyek élénkitg,

szellemi 6sszpontositast erésité illatok. Autdvezetés, gépkezelés, 6sszpontositast igényld tevékenység idején a

bergamott, cédrus, citrom, citromf(i, kamilla, rémai kamilla illéolajok kerllend6ek. (Az illoolajok gyakorlati

alkalmazdsa — ajdnldsok, adagolds, higitdsi aranyok, mellékhatdsok, alkalmazds korldtozasai, stb.) fel6l

részletesen tdjékozodhat a www.vitalitaswebaruhaz.hu honlapon elérheté, Dr. Gothdrd Csaba, aromaterdpia
oktato, eléaddi jegyzetébdl.)

Kivalo személyre szabhatd ajandék ismer8seinek, szeretteinek!


http://www.vitalitaswebaruhaz.hu/

V. A Life Spirit Sanusium multifunkciés aromaterapias sOparna el6készitése és hasznalata?

Mindig aromaterapids betét, illdolaj nélkil melehitse vagy h(itse a parnat. Hideg vagy meleg borogatasként
aromaterdpids betét nélkil is haszndlhatja. Lehet6leg keriilje a séparndk mikrohulldmu sutében valé
melegitését. Nincs bizonyiték a mikrohullamdk sét karositd hatasardl, azonban ennek ellenkezbjére sem!

Az aromaterdpids betétet nedvesitse meg annyira, hogy az ne csepegjen. Ezutdn cseppentse ra a megfelel6
illdolajbdl 1-3 cseppet, majd helyezze be az aromaterdpids betétzsebébe. A betét korlatlanul ismételten

haszndlhatd. A haszndlaton kivili aromabetéteket tarolja kiilon-kiilon
I

zacskoban. Egy betétet tobbszor is haszndlhat, de csak ugyanazzal az
illattal! ILLOOLAJ BORPROBA OTTHON

Kisérletezze ki az Onnek leginkdbb tetsz§ illdolajok kdziil a megfelels
hatastakat. Hasonld hatdsu illdolajok valtogatasa javasolt. Készithet Egy  fogpiszkdlot' mdrtson: a
szinergista (egymds hatdsait erdsit6) keverékeket is. Az elkésziilt vizsgdlandoilloolajba es hagyja
keveréket tarolja jol zar6do, sotét livegflakonban. Ebbél a keverékbél lecsepegni. Az olajos
cseppentsen 1-3 cseppet az aromabetétre. 3 csepp higitatlan Joyplatidilos pelyzssz “

T .. , konyokhajlataba, zarja 655ze’a.
illdolajnal 6sszesen ne cseppentsen tébbet az aromabetétre. r y" 5 ], _j S
konyoket es a fogpiszkalot: igy.

A tdmény illdolajos betét ne érintkezzen kdzvetlen bérfeliilettel. huzza ki, A" masik™ konyoken
Tartsa észben, hogy az illdolajok okozta allergia és bdrirritaciéd nem Ismetelje ezt meg egy semleges

olajbal (lehetolegh napraforgo
olajba)fmartott fogpiszkaloval:
EZ szolgallkontrollkent;24'ordig

gyakori, de el6fordul. Els6 alkalmazas el6tt célszerl egy érzékenységi
bérprobat elvégeznie.

Kovesse' figyelemmel" al ket

V. Az On csomagjanak tartalma:
konyokhajlatat: > Har ez idon
v 1 db. pamutvaszonba toltétt parajdi séparna beliil'avizsgdlt olajjall megkent
v" 1 db. moshatd vaszonhuzat (mindkettd hiithetd, melegithetd konyokhajlataban’  pirossdg,
el6bb ismertetett feltételek szerint.), duzzanat viszketes jelentkezik
v' 3 db. kuldnféle aromaterapids betét, = kulonosen, ha ez erosebb,
v 3 db. aromaterapias betétet tarold, 6nzaré mlanyag tasak. mint.a  kontroll" oldali

konyokhajlatban'—akkor ennek
oz illoolajnaksarhasznalatarol
mondjonile’

v"hasznalati dtmutatd
+ Bonusz: egy ingyenes aromaterdpids tandcsadds e-mailben vagy
telefonon (Dr. Gothdrd Csaba: gothard.csaba@gmail.com; tel: 06-
20-447 8505)
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