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HISZTAMIN ERZEKENYEK
IS FOGYASZTHATJAK

A Herbafulvo essencia
prémium valtozata a
4 éves Herbafulvo hasznalat
soran szerzett tapasztalatok
felhasznalasaval késziilt.




Sodbafilvo evwencia prémium leundhimedelo

A Herbafulvo essencia prémium valtozatat a négyéves Herbafulvo hasznalat
soran szerzett tapasztalatok felhasznalasaval készitettiik el.

Miben tér el a Herbafulvo essencia 9 -
prémium ez els6 Herbafulvo essencia

étrend-kiegészit6tol?

A Herbafulvo essencia és a Herbafulvo
essencia prémium minden f6 dsszetevéjében

megegyezik, itt csak a kilonbségeket mutatjuk

be. A Herbafulvo ,Kisokos” flzetében talalhatd
minden éllités igaz a Herbafulvo essencia
prémiumra is. Tobb kritika ért bennlnket a
Herbafulvo essencia semmihez sem hasonlit-
hat6 karakteres ize miatt, ami gyakorlatilag a
gyodgyndévénykivonatok, illetve a fulvosav ize

A kedvezbbb izhatas érdekében

modositottuk az esszenciak ¢')'sszel‘ételét,0

ezért keriilt bele az inulin.

Az inulin egy édes iz(i élelmi rost, ami
lényegében a sajat enzimjeinkkel nem emészt-
hetd, rezisztens szénhidrat, ami egy nagyon
hasznos prebiotikum. Az altalunk hasznalt inulin
csicsokabol szarmazik, mely nagyon nagy
tisztasagu, ezzel el tudjuk kertlni a csicsoka
szirupnal tapasztalt puffadast okozo hatést.
Tudni kell azt, hogy a csicsoka kb. 24% inulint,
kb. 14 % monoszacharidot, fruktozt és glukozt,
ezen kivil kb. 3 % cukoralkoholt tartalmaz. Ha
6n hasznal inulint, mely puffadési problémat
okoz, akkor az On &ltal hasznalt inulinban van
monoszacharid és cukoralkohol.

A Herbafulvo essencia prémium étrend-
kiegészitében hasznalt inulin nagy tiszta-
sagu, nem tartalmaz monoszacharidot és
cukoralkoholt.

A prebiotikus hatasu kifejezetten édes iz(i
inulin hasznalata miatt a prémium valtozatbol
kivettlk a stevia természetes édesitdszert. A
masik jelentds eltérés, hogy kivettlk a kalium-
szorbatot az 6sszetételbdl. Ez a tartdsitoszer a
természetben eléforduld anyag, ami leginkabb
a gombak szaporodasat akadalyozza meg. A
kalium-szorbat bizonyos fogyasztoknal allergias
hatast valthat ki. A hisztaminérzékeny emberek-
nél a kalium-szorbat problémat okozhat, de

a prémium Herbafulvot a hisztamin-
érzékenyek is fogyaszthatjak.

A Herbafulvo essencia hatbanyag megérzése
és tartositasi eljarasa egy fél aszeptikus eljaras,
ahol az étrend-kiegészitd pH értékét 4,3-ra
allitjuk be, a Herbafulvo sterilizélasa és betéltése
84 fokon torténik. Ezzel érjuk el, hogy a termék
természetes és gyogyndvény hatéanyagai egy
éven keresztll megbrzik a hatasossagukat. 4 év
tapasztalata alapjan kimondhatd, hogy a kalium-
szorbat kiegészités tulzott dvatossagnak
bizonyult hatbanyag megbérzés szempontjabdl,
mert a vizsgalatok szerint a szigoru gyartasi
technologia alapjan a Herbafulvo essencia
prémium kalium-szorbat mentesen is steril
mikrobioldgiailag.

Ezért a Herbafulvo essencia prémium
étrend- kiegészitét a kalium-szorbatra
érzékeny emberek is fogyaszthatjak. 0



0 Még egy lényeges eltérés van a Herbafulvo
essencia és Herbafulvo essencia prémium 6ssze-
tétele k6z6tt. A prémium tartalmaz nikotinsav-
amidot vagy mas néven niacinamidot.

Az alap molekula a niacin vagy nikotinsav, ami
lényegében a Bs-vitamin. A nikotinsav a nikotinsav-
amidon keresztul el6éanyaga a nikotinamid-adenin-
dinukleotid (NAD+) koenzim képzddésének, az
ugynevezett kinurenin Utvonalon keresztdl. A mai
kor taplalkozasi kérnyezetében séril a kinurenin
Utvonal, ezért nem megfeleld Gtemd, vagy meg-
akad a NAD+ termel6dése.

Két ok miatt hasznaljuk a nikotinsav amidalt
véltozatat. Testlinkben a nikotinamid az aktiv
forma, az amidalas a majban térténik egy cito-
krom p450 enzim segitségével, ez az amidalasi ! o
folyamat sériil kérnyezeti, leginkabb taplalkozasi |
hatas miatt. Masik ok, hogy a nikotinsav (niacin)
50 mg/nap dézis felett gyorsan muil6 bor-
pirosodast okoz.

2017-ben amikor a Herbafulvo essencia
Osszetételét meghataroztuk felmerdlt a kérdés,
hogy a Herbafulvo essenciaban hasznaljuk-e az
allatgyogyaszati készitményben hasznalt nikotinsav-
amidot. Eri-e az embereket a kinurenin ttvonal
sérllése. 2017 ben még kevesebb ismeret
alapjan elvetettem.

Azoéta szamtalan tapasztalat igazolja, hogy az allatokat is érinto
nikotinsav-amid hiany az embereknél is problémat okoz. o
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A Herbafulvo essencia prémium hatéanyagainak szerepe
a kinurenin utvonal gatlas feloldasaban:

o Az egészséges mikrobiom fenntartasa és visszaallitasa:

A Herbafulvo esszencia prémium gyogy-
névényei bactericid és bakteriosztatikus
hatasuak. Gyogynovény keveréke segiti a
dysbidzist okozé gram-negativ és gram-pozitiv
bélbaktériumok kiszoritasat a bélcsatornabdl,
bakteriosztatikus hatasa van a diszbiotikus
bélbaktériumokra. Nem akadalyozzék az
eubiotikus bélflora értékes fajainak a
szaporodasat. Kuléndsen a Mezei soska
(Rumex acetosa) mag hatdanyagai
rendelkeznek karos baktériumok szapo-
rodasat gatolo, bizonyos baktériumokra
06l6 hatassal.

Ezért a készitmény hatasa j6 iranyba tolja el a bélbaktériumokat,
megvédi a triptofan és a niacin termel6 baktériumokat. 0

Andrew Goodman, a Yale School of Medicine mikrobiommal foglakozé kutatéjanak megallapitasa
szerint a rossz bélbaktériumok fogyasztjak a taplalékkal felvett vitaminokat, kiléndsen igaz ez a B-
vitaminokra, a jo baktériumok nagy mennyiségben termelnek B -vitaminokat és Ko-vitamint, a rossz
baktériumokat kiszoritva megakadalyozza a vitaminfogyaszté baktériumok szaporodasat (Yoshii Ken
etal 2019)1.

° Citokrom p450 enzimrendszer védelme:

A mariatévis (Silybum marianum) hatasat a
termésében talalhato flavonolignan-komplex adja,
melynek 6sszefoglalé neve a szilimarin. A szilimarin
komplex anyagai sikeresen kétddnek a méajsejtekhez,
ezaltal hatékonyan megakadalyozzak, hogy
bejussanak a toxinok a majba. Ezen tiimenben a
szilimarin képes semlegesiteni a toxinok hatasat,
amelyek mar bekerultek. A szilimarin semlegesitd
hatasanak koszénhetben a méjsejtek hatékonyabban
tudnak kizdeni a xenobiotikumokkal és a biogén
aminokkal szemben. A szilimarin komplexnek fontos
védo hatésa van a kilénb6z6 citokréom p450
enzimekre. A nikotinsavnak a nikotinsav-amid az
aktiv formdja a testlinkben. A nikotinsav amidalasa
nikotinsav-amidda nagyon fontos Iépés a majban, a
citokrém p450 enzim a biokatalizator.




Az endometriosis és az endothelium hiperplasia
esetén a citokrom p450 enzim ¢sztrogén szaba-
lyozd szerepének segitése révén helyredllitja a
szervezet hormonalis egyensulyat (Karimi G. et.al.
2011)2. A gyogyszeripar nem szereti a mariatovis
gyogynoévenyt. Az ok rendkivil egyszerd. A
gyogyszerek egy része xenobiotikum ¢
(idegen anyag a szervezet szamara),
ha a szilimarin védi a xenobiotikumokat
lebonto citokrém p450 enzimrendszert,
akkor a gyogyszer ,hatasossaga” sérdl.
A szilimarin oralis adagoléasa kifejezett
hatast fejt ki majkarosodasban.
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Kimutattak, hogy csokkenti a lipid-peroxidaciot és néveli az antioxidans enzimaktivitast
a maj antioxidans védekez6 rendszerének fokozasa érdekében,
csokkenti a proinflammatorikus citokinek tulzott expressziéjat,
gatolja a gyulladasos jelatvitelt és javitja a maj vitalitasat.

-——

A vérszérumban az ALT, AST, ALP és a A mariatovis termés drog tartalmaz még ezen
gamma-GT majenzimek jelentésen javulnak kivul szterolokat. A szterolok ,amfifil” (kett&s)
szilimarin hatasara. A szilimarin hasznalata a tulajdonsagu hatéanyagok, melyeknek van
majban az antioxidans enzimek (a kataléaz, a polaros és apolaros része, egy lipidoldhato és
szuperoxid-diszmutéz, a glutation-peroxidéz, a egy vizoldhato részt is tartalmaznak. Mindkét
glutation S-transzferaz) aktivitasi szintjét jelentt- polaritasu rész jellemzéje, hogy szerves oldo-
sen megnovelte (Wang et al 2017)3. A szilimarin szerekben kénnyen oldoédnak (Kidd P, Head K
koncentralodik a vese sejtjeiben, a vesetubulus 20106,
hamsejtjeiben eldsegiti a regeneracios folya- Az éltalunk hasznélt mariatévis hatéanyag
matokat. Bizonyitott tény, hogy a szilimarin kinyerési technoldgia egyedi. A hidegen pré-
hatéanyagcsoport képes megvedeni a meérgek selt olaj mellett hasznaljuk a hidegen sajtolt
okozta vesekarosodastol az allatokat és az pogdcsat, amelyet tinktirazunk, ezért a
embereket (Barbara L. et al 2008)*. A maria- kiilénbéz6 polaritési tulajdonsaggal rendel-
tovis hatdanyaganak rossz a biohasznosulasa, kez6 hatéanyagokat is ki tudjuk nyerni.
mivel relative oldhatatlan vizben, mely mind Ezentul kiegészitjiik egy hatéanyag felszivo-
belssleges mind kilséleges alkalmazasanak dést segit6 természetes amfifil anyaggal. Az
korlatot szab. Patkanyon végzett kisérletekben el6zGekben felsorolt farmakogndziai ismere-
a szajon at beadott szilibin mennyiségének teket alkalmaztuk a hatéanyag kinyerés soran,
csupan 0,95%-a hasznosul (Jhy-Wen Wu et ennek eredménye a j6 felszivodas és a kivalo

all 2007)s. szilimarin hatas.

Az essencia tartalmaz egy a szilimarin
komplex felszivodast segité anyagot, amely
kiilonboz6 irodalmi forrasok szerint 4,6 és
10-szeres hatéanyag felszivodast segit elo.

A Kulonboz6 polaritasi tulajdonsaggal
rendelkezd taxifolin, kvercetin, kempferol,
apigenin hatasjavito, adjuvans hatéanyagok,
szinergizaljak a flavonolignan-komplex
szilimarin tipusu hatéanyagait.



A nitrogén-monoxid (NO) termel6dés helyreallitasa kulcsfontossagu
a kinurenin utvonal szabalyos miikédésében:

A majba folyé triptofan nikotinsav atalakulasa az ugynevezett
kinurenin utvonal. A kinurenin Utvonal els6 1épését az indoleamin-2,
3-dioxigenaz (IDO) enzim végzi. Ezt az enzimet sebességkorlatozé
enzimnek is nevezik, mert ez az enzim donti el a kinurenin Utvonal
végst termekének a NAD+-ok folyamatos rendelkezésre allasat.

Az IDO enzim termelddése nitrogén-monoxid fiiggo.
A Herbafulvo essencia prémium étrend-kiegészitoben 1évo
fulvosav és arginin komplexet alkot. Az arginin-fulvosav
komplex kénnyedén 100%-ban felszivodik, igy az arginin
(a NO donorja) folyamatosan rendelkezésre all.

Napjainkban a feldolgozott élelmiszerekben 1év lizin szabad
aminosav valtja ki az emberekben - a lizin-arginin antagonizmus
miatt - a lokalis arginin hianyt. Az antagonizmus kivédésére az
essenciaban lévd fulvosav a megoldas. A fulvosav komplex-
képzb képessége seqiti a lizin 100%-o0s felszivodasat, igy
elkertlhetd a lizin-arginin antagonizmus.

° A NAD+ termelodés segitése a mentett utvonalon:

A kovetkezo abran mutatom be a kinurenin utvonalat, a NAD+ el6allitas két utvonalat.
Az Gjonnan torténd (de novo) és a mentett (solvage) ttvonalat.

KINURENIN UTVONAL

_ DENOVOPATHWAY SALVAGE PATHWAY
UJONNAN TORTENO ELOALLITAS MENTETT KEPZESI UTVONAL
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A jelenlegi taplalkozasi kérnyezetben sérl
a tripfofanbal torténé NAD+ eléallitas, nem
mUkodik tokéletesen a de novo Utvonal.

A Herbafulvo essencia prémiumba rakott
nikotinsav-amiddal a NAD+ termelodését a

v

mentett (solvage) utvonalon tudjuk tamogatni.

A Herbafulvo essencia prémiumban a niacin

amidalt valtozatat, a nikotinsav-amidot
(niacinamid) tesszUk. A nikotinsav-amidra
nem figyelhetd meg olyan tlnet, mint ami a
nikotinsavra 50 mg-os dozis felett jellemzd,
hogy a niacin elfogyasztasa utan réviddel
atmenetileg er6s borpirt okoz, forrésagérzet
keletkezik az arcon és a mellkason.

1§

Irodalomjegyzék

A nikotinsav amidélasat az adenilil-
transzferaz végzi. Ez az amidald enzim a
glifozat altal akadalyoztatott, ezért nem
mukodik a nikotinsavként (niacin) adott
Bs-vitamin. A névényi eredetd élelmisze-
rekben csak nikotinsav (niacin) van. A
takarmanyban 1év6 és a human vitamin
gyakorlatban hasznalt Bz-vitamin ,csak”
nikotinsav. Az éllatgydgyéaszati gyogy-
hatasu termékben az allatoknal hasznalt
nikotinsav-amid az allatoknal megszinteti
a bor pellagra - niacin hiany okozta -
betegséget, ami a takarmanyban 1év6
nikotinsav (niacin) tartalom ellenére kialakul.
Ez a tébb tizezer allaton medfigyelt tapasz-
talat az alapja a nikotinsav-amid hasznala-
tanak a Herbafulvo essencia prémiumban.
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